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BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRI HIPOTERAPII

Ke koni je nutné pfistupovat se svym ditétem vidy s védomim fyzioterapeuta ¢i vodi¢e koné, to samé
plati pfi nasedani a sesedani klienta z koné. Na rampu vstupuje dité také az po svoleni fyzioterapeuta.

Dité by mélo mit na sobé idedlné priléhavé neklouzavé obleceni a kalhoty s dlouhymi nohavicemi. Pri
teplém pocasi je z terapeutického dlivodu vhodné jezdit bez bot. Pozor na holinky, pfi sedu na koni
padaji détem z nohou. Nevhodné jsou klouzavé materidly jako Sustakové kalhoty, bundy a materidly
nepoddajné, neumoznujici kontakt s konskym hifbetem — rifle apod.

Dité béhem terapie nesmi mit bonbdn, Zvykacku ¢i jakékoli jidlo a piti. Pokud je to v dané chvili nutné,
bude jednotka prerusena na potiebnou chvili sundanim ditéte z koné.

Rodi¢ ma pravo se terapie zucastnit. V idedlnim pripadé jde vedle koné na strané fyzioterapeuta. Ve
vyjimecénych pfipadech — pfi nutnosti polohovani ¢i nastaveni klienta mlze byt rodi¢ vyzvan
fyzioterapeutem, aby 3el z druhé strany koné a dle instrukci dité ,polohoval.” Za jiSténi ditéte béhem
terapie odpovida vzdy fyzioterapeut, v pfipadé, Ze nastane nestandardni situace, tuto resi. V nékterych
pripadech je nutné terapii vést v nepfritomnosti rodice. V pripadé Ucasti rodice na terapii je vidy nutné,
aby mél pevnou, uzavienou obuv a vhodné obleceni.

Helma je v hipoterapii povinna. Z terapeutickych divod( (zvlasté u mensich déti) mize byt nékdy
nevhodna, a to predevsim u déti se Spatnou kontrolou hlavy a tim vznikajici nestability atlanto-
occipitalniho skloubeni. Pokud nevlastnite helmu, bude vam zapujéena.

Béhem hipoterapie (kdy dité neni na koni) je nutné mit dité neustale pod dozorem a dohlizet na to, aby
svym chovanim nenarusovalo pribéh terapie ostatnich déti a nezneklidfiovalo koné. Zarover béhem
celého dne je nutné dodrzovat pravidla arealu.

Krmeni koné je mozné po domluvé. Z vychovnych dlvodd nekrmime koné z ruky, ale z kybliku.



